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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2023/2024
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

(zgodnie z zatgcznikiem do
Rozporzgdzenia Ministra NiSW
Z 26 lipca 2019)

Nauki Medyczne

Profil studiow
(Ogdlnoakademicki/praktyczny)

Ogodlnoakademicki

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/
jednolite magisterskie)

Jednolite magisterskie

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Stacjonarne i niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Egzamin

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

Katedra i Zaktad Medyny Rodzinnej

Uniwersyteckie Centrum Stomatologii, 02-097 Warszawa, ul. S. Binieckiego 6,
IV pietro, Tel.: (+48 22) 116 62 32

medycyna.rodzinna@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zycirska

Koordynator przedmiotu (tytut,
imie, nazwisko, kontakt)

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zycifiskakatarzyna.zycinska@wum.edu.pl
Dr n. med. Dorota Szydlarska dorota.szydlarska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do
osoby, ktorej nalezy zgtasza¢ uwagi
dotyczqce sylabusa)

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zycifiska
Dr n. med. Dorota Szydlarska

Prowadzgacy zajecia

Mgr Beata Ciejka

Dr tukasz Durajski

Dr Adam Gérecki-Gomota
Dr Ewa Gyrczuk



mailto:medycyna.rodzinna@wum.edu.pl
mailto:katarzyna.zycinska@wum.edu.pl
mailto:dorota.szydlarska@wum.edu.pl

Dr n. med. Mateusz Puchala

Dr Aleksandra Radziwitt

Dr n. med. Dorota Szydlarska

Prof. dr hab. n. med. Kazimierz Wardyn
Dr Matgorzata Zatawa-Dabrowska

Dr hab. n. med. Tadeusz M. Zielonka
Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zyciriska

Miejsca realizowania zajec¢ praktycznych:

1. SPZZLO Warszawa - Zoliborz ul. Szajnochy 8
2. Centrum Medyczne WUM ul. Nielubowicza 5
3. NZOZ BGMED Al. KEN 19

4. SPZOZ Wola - Srédmiescie ul. Grzybowska 34
5. Jutro Medical ul. Powgzkowska 44

6. ZZ0Z Warszawa Praga-Pdtnoc, ul. Gilarska 23
7.7720Z Warszawa Praga-Pétnoc, ul. Otwocka 1

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Liczba punktow

Rok i semestr studiow VI rok, semestr 11i 12 ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin | Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S) 20 1,1
¢wiczenia (C) 40 2,5
e-learning (e-L) fakultatywny 0

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0,4

3.  CELE KSZTALCENIA

C1 Doskonalenie umiejetnosci podmiotowego i przedmiotowego badania pacjenta.

Cc2 Poznanie zasad rozpoznawania, profilaktyki i interwencji w przypadkach przemocy w rodzinie.




c3 Omoéwienie zasad wspotpracy lekarza rodzinnego z lekarzem specjalista oraz zasad opieki przed- i
poszpitalne;.
c4 Zapoznanie sie z funkcjonowaniem praktyki lekarza rodzinnego w POZ.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkow regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkow nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami uczenia
sie (zgodnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

EW1l uwarunkowania Srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych choréb

EW2 zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, szczepien ochronnych i prowadzenia bilansu zdrowia
dziecka
przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w przypadku
najczestszych choréb dzieci :

2. wad serca, zapalenia miesnia sercowego, wsierdzia i osierdzia, kardiomiopatii, zaburzen
rytmu serca, niewydolnosci serca, nadcisnienia tetniczego, omdlen,

3. ostrych i przewlektych choréb goérnych i dolnych drég oddechowych, wad wrodzonych
uktadu oddechowego, gruzlicy, mukowiscydozy, astmy, alergicznego niezytu nosa,
pokrzywki, wstrzgsu anafilaktycznego, obrzeku naczynioworuchowego,

4. niedokrwistosci, skaz krwotocznych, stanéw niewydolnosci szpiku, choréb nowotworowych
wieku dzieciecego, w tym guzdw litych typowych dla wieku dzieciecego,

5. ostrych i przewlektych boéléw brzucha, wymiotéw, biegunek, zaparé, krwawien z przewodu

E.W3 pkt. pokarmowego, choroby wrzodowej, nieswoistych chordb jelit, choréb trzustki, cholestaz i

2,3,4,5,6,7,9,10,11

chordéb watroby oraz innych choréb nabytych i wad wrodzonych przewodu pokarmowego,

6. zakazen uktadu moczowego, wad wrodzonych uktadu moczowego, zespotu nerczycowego,
kamicy nerkowej, ostrej i przewlektej niewydolnosci nerek, ostrych i przewlektych zapalen
nerek, choréb ukfadowych nerek, zaburzen oddawania moczu, choroby refluksowej
pecherzowo-moczowodowej,

7. zaburzen wzrastania, chordb tarczycy i przytarczyc, choréb nadnerczy, cukrzycy, otytosci,
zaburzen dojrzewania i funkcji gonad,

9. najczestszych chordb zakaznych wieku dzieciecego,

10. zespotdow genetycznych,

11. chordb tkanki tacznej, goraczki reumatycznej, mtodziericzego zapalenia stawodw, tocznia
uktadowego, zapalenia skérno-miesniowego;

E.W4

zagadnienia: dziecka maltretowanego i wykorzystywania seksualnego, uposledzenia umystowego,
zaburzen zachowania: psychoz, uzaleznien, zaburzen odzywiania i wydalania u dzieci

E.W7

przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w odniesieniu do
najczestszych choréb wewnetrznych wystepujgcych u oséb dorostych oraz ich powikfan.




chordéb uktadu krazenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, chordb
wsierdzia, miesnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej),
choréb naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienia tetniczego — pierwotnego i
wtdrnego, nadcisnienia ptucnego

choréb uktadu oddechowego, w tym chordb drég oddechowych, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, astmy oskrzelowej, rozstrzenia  oskrzeli,
mukowiscydozy, zakazen uktadu oddechowego, choréb s$rodmigzszowych ptuc,

optucnej, s$rodpiersia, obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego,
niewydolnosci oddechowej (ostrej i przewlektej), nowotworéw uktadu
oddechowego

chordéb ukfadu pokarmowego, w tym chordéb jamy ustnej, przetyku, zotadka i
dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, drég zétciowych i pecherzyka zétciowego
chordb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym choréb podwzgérza i przysadki,
tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikow i jader oraz guzow
neuroendokrynnych, zespotéw wielogruczotowych, réinych typéw cukrzycy i
zespotu metabolicznego — hipoglikemii, otytosci, dyslipidemii

choréb nerek i drog moczowych, w tym ostrych i przewlektych niewydolnosci
nerek, choréb ktebuszkdw nerkowych i srédmigzszowych nerek, torbieli nerek,
kamicy nerkowej, zakazer uktadu moczowego, nowotworéw uktadu moczowego,
w szczegollnosci pecherza moczowego i nerki

choréb uktadu krwiotwdérczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci,
granulocytopenii i agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych,
nowotworéw mieloproliferacyjnych i mielodysplastyczno-mieloproliferacyjnych,
zespotdéw mielodysplastycznych, nowotwordow z dojrzatych limfocytéw B i T, skaz
krwotocznych, trombofilii, standw bezposredniego zagrozenia zycia w hematologii,
zaburzen krwi w chorobach innych narzgdéw

choréb reumatycznych, w tym choréb uktadowych tkanki tacznej, uktadowych
zapalen naczyn, zapalen stawodw z zajeciem kregostupa, choréb metabolicznych
kosci, w szczegdlnosci osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej stawéw, dny
moczanowej,

chordéb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzasu anafilaktycznego oraz obrzeku
naczynioruchowego

zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: stanéw odwodnienia,
stanow przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy

E.W38

przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w najczestszych

chorobach i specyficznych problemach w praktyce lekarza rodzinnego

E.W40

podstawy teoretyczne i praktyczne diagnostyki laboratoryjnej

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

E.U1 przeprowadzié¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym

E.U2 przeprowadzi¢ wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodzing

E.U3 przeprowadzié petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego

E.U12 przeprowadzié diagnostyke réznicowa najczestszych choréb oséb dorostych i dzieci
E.U14 rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia zycia

E.U16 zaplanowac postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne




E.U24

interpretowac badania laboratoryjne i identyfikuje przyczyny odchylen

E.U27 kwalifikowa¢ pacjenta do szczepien
wykonywaé podstawowe procedury i zabiegi medyczne, w tym:
1. pomiar temperatury ciata, pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar ci$nienia tetniczego
E.U29 2. monitorowanie parametréw zyciowych przy pomocy kardiomonitora, pulsoksymetrii
pkt 1,2,6,8,9 6. pobieranie wymazow z nosa, gardta i skory
8. standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z interpretacjg
9. proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we krwi
E.U32 planowac konsultacje specjalistyczne
E.U38 prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta w POZ

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie

studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu uczenia

sie

Efekty w zakresie

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1 nawigzywania i utrzymywania gtebokiego i petnego szacunku kontaktu z chorym
K2 przestrzegania tajemnicy lekarskiej w POZ
K3 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywanie zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia
sie

Seminaria

1.Zasady organizacji POZ. Opieka koordynowana w POZ.
(Prof. Katarzyna Zyciriska)
2. Tajemnica lekarska w POZ. (Dr Aleksandra Radziwitt)
3. Opieka koordynowana — $ciezka endokrynologiczna. (Dr Dorota Szydlarska)
4. Rozwdj emocjonalny dzieci i problemy przemocy w rodzinie.
(Mgr Beata Ciejka)
5. Obowigzkowy kalendarz szczepien i szczepienia podrdznych. Wspoétpraca lekarza
rodzinnego z GIS i Sanepidem ( Dr tukasz Durajski)
6. Infekcje drog oddechowych i zasady racjonalnej antybiotykoterapii w POZ.
(Doc. Tadeusz M. Zielonka)
7. Choroby narzadu ruchu w praktyce lekarza rodzinnego. (Dr n. med. Mateusz
Puchala)
8. Dokumentacja onkologiczna w POZ. (Dr Urszula Sulkowska)
9. Komunikacja lekarz POZ — pacjent. ( Dr Aleksandra Radziwitt)
10. Opieka koordynowana — $ciezka kardiologiczna( Dr Adam Gérecki-Gomota)
Il Omawianie pytan do LEK-u

E.W1-E.W4;
E.W7; E.WS;
E.W9; EW11;
E.W38; E.W40

E.U1-E.U4; E.U11;
E.U12; E.U14;




W praktykach lekarza rodzinnego (LR) studenci uczestniczg w pracy lekarza POZ E.U16; E.U24;

podczas przyjmowania pacjentow w gabinecie, réwniez w punkcie szczepien E.U27; E.U29;

(kwalifikacja do szczepien), podczas srodowiskowych wizyt domowych, a takze E.U32; E.U35,
Cwiczenia podczas udzielania teleporad. E.U38;

W ramach wspoétpracy z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site studenci poznajg etapy K1- K3

rozwoju emocjonalnego u dzieci oraz omawiajg problem przemocy w rodzinie,
sposoby jej rozpoznawania, profilaktyki i interwencji.

1. LITERATURA

Obowigzkowa

Medycyna rodzinna. Podrecznik dla lekarzy i studentéw pod redakcjg naukowa Adama Windaka, Stawomira Chlabicza i
Agnieszki Mastalerz-Migas, 2015 — obowigzkowe tylko:

1. Czes¢ pierwsza: Dziedzina medycyny rodzinnej

2. Rozdziaty: dermatologia, laryngologia, neurologia

Pediatria w praktyce lekarza POZ, red. A. Dobrzanska, t. Obrycki, P. Socha; wyd. Standardy Medyczne, 2022

ABC Bilansow zdrowia dziecka: podrecznik dla lekarzy, red. A. Oblacinska , M.Jodkowska, P. Sawiec (red.), Krakow,
Medycyna Praktyczna, 2017

Wakcynologia praktyczna; red. P. Ciechanowski, D. Mrozek-Budzym; wyd. Alfa-Medica Press

EKG dla lekarzy rodzinnych. Atlas. Red. Ireneusz Szymczyk, Btazej Kusz, wyd. Fundacja Pro Medico Slgskiej Izby Lekarskiej w
Katowicach, Katowice 2022

Uzupetniajaca

Zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u chorych na cukrzyce Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (cze$é
dotyczaca postepowania w POZ)

Zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u chorych na otyto$¢ 2022 polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci
Wytyczne ESC 2021 dotyczgce prewencji chordb uktadu sercowo-naczyniowego w praktyce klinicznej
Rekomendacje postepowania w pozaszpitalnych zakazeniach uktadu oddechowego 2016

Platforma e-learningowa WUM Katedry i Zaktadu Medycyny Rodzinnej

2. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego efektu
uczenia sie
E.W1-E.W4; Egzamin testowy — 100 pytan Kryterium zdania Egzaminu to 70 % poprawnych
E.W7; EWS; jednokrotnego wyboru. odpowiedzi.
E.W9; EW11; Zastosowana skala ocen (dla 100 zadan):
E.W38; E.W40 Obecnosé i aktywny udziat na wszystkich
E.U1-E.U4; E.U11; E.U12; seminariach i ¢wiczeniach. 2,0: 0-69 punktow
E.U14; E.U16; E.U24; Weryfikacja kompetencji i umiejetnosci — 3,0: 70 - 74 punkty
E.U27; E.U29; E.U32; obserwacja studenta przez nauczyciela 3,5: 75 - 81 punktow
E.U35, E.U38; K.S1-K.S3 podczas zajec. 4,0: 82 - 88 punktow
4,5: 89 -95 punktow
5,0: 96 — 100 punktow

3. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np.
czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Regulamin dla studentéw podczas zaje¢ w Katedrze Medycyny Rodzinnej:

1. Student zobowigzany jest do zapoznania sie przed zajeciami z programem nauczania oraz planem dla swojej grupy na
stronie internetowej https://medycynarodzinna.wum.edu.pl/

2. Studenci uczestniczg w zajeciach (seminariach i ¢wiczeniach) wytacznie ze swojg grupa dziekanska. W wyjatkowych,
uzasadnionych sytuacjach mozliwa jest zmiana grupy po uzyskaniu zgody Kierownika Katedry.



https://medycynarodzinna.wum.edu.pl/

Prosby nalezy przesyta¢ droga mailowga na adres: medycyna.rodzinna@wum.edu.pl

3. Pierwszego dnia zaje¢ kazdy student otrzymuje Indywidualng Karte Zaliczen, ktérg nalezy zwrdci¢ w ciggu tygodnia po
zakonczeniu bloku.

4. Podczas ¢wiczen w Poradniach Medycyny Rodzinnej kazdy student powinien mie¢ identyfikator, czysty fartuch, obuwie
na zmiane, stetoskop oraz indywidualne $rodki ochrony osobistej.

5. Odrabianie nieobecnosci na zajeciach ustalane jest z koordynatorem zajeé, zgodnie z zasadami w Regulaminie WUM.

6. Warunkiem przystgpienia do Egzaminu Koncowym w formie testowej jest uzyskanie zaliczenia catego bloku
¢wiczeniowego - wszystkich seminaridéw, zaje¢ praktycznych w podanym terminie - nie pdzniej niz 7 dni przed planowanym
Egzaminem oraz oddanie Indywidualnej karty zaliczen do Sekretariatu Katedry.

7. Kryterium zdania Egzaminu jest uzyskanie minimum 70 % poprawnych odpowiedzi.

8. Wszelkie uwagi lub zastrzezenia do pytan egzaminacyjnych beda rozpatrywane zgodnie z Regulaminem Egzaminéw
WUM.

9. Oceny pozytywne z Egzaminu nie podlegajg poprawie.

10. Egzamin poprawkowy bedzie przeprowadzany na tych samych zasadach jak egzamin w pierwszym terminie (jeden
termin poprawkowy).

11. Student zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (na stronie Uczelni).
12. Osoba odpowiedzialna za sprawy studenckie - dr n. med. Dorota Szydlarska - dorota.szydlarska@wum.edu.pl

13. Przy Katedrze dziata Koto Naukowe ,,RODZINNE"”, ktorego opiekunem jest Prof. dr. hab. n. med. Kazimierz Wardyn oraz
lek. Adam Gdrecki-Gomota.

14. Przy Katedrze dziata Koto Naukowe ,,TRENER ZDROWIA”’, ktérego opiekunem jest lek. Adam Gérecki-Gomota.

15. Zapraszamy na konsultacje dydaktyczne z pracownikami Katedry po wczesniejszym e-mailowym ustaleniu terminu.

UWAGA !!!

W szczegdlnych sytuacjach, po obustronnym porozumieniu, forma zaje¢ moze ulec zmianie ze stacjonarnej na on-line.-

W przypadku prowadzenia zaje¢ on-line wymagana jest wtgczona i dziatajgca kamera.

O formie i miejscu prowadzenia zaje¢ bedg Panstwo informowani poprzez strone Katedry
https://medycynarodzinna.wum.edu.pl/

»Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla
celow zwiqzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach
wymaga zgody WUM."


mailto:medycyna.rodzinna@wum.edu.pl
mailto:dorota.szydlarska@wum.edu.pl
https://medycynarodzinna.wum.edu.pl/

