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Czy wiesz ze
?

 Moézg dziecka rosnie bardzo szybko — W ciggu pierwszego roku
zycia mozg niemowlecia podwaja swojg wielkos¢. Po urodzeniu mozg
stanowi okoto 25% rozmiaru dorostego moézgu, a pod koniec
pierwszego roku osigga juz 70% swojej docelowej wielkosci.



ROZWOJ ROZWOJ

RUCHOWY POZNAWCZY




Rozwoj dziecka zdrowego postepuje bez
treningu | bez potrzeby jakichkolwiek
éwiczen.

ODZYWIANIE

STYMULACJA EMOCJONALNA | SPOLECZNA

STYMULACJA POZNAWCZA

ODPOWIEDNIA ILOSC | JAKOSC SNU
BEZPIECZENSTWO

ROWNOWAGA SENSROYCZNA

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE RODZICOW, SWIADOME RODZICIELSTWO




Ontogeneza motoryczna jest zalezna od:

1. Determinacji genetyczne] — to znaczy, ze kazda jednostka ma

zaprogramowany rozwoj od zaptodnienia do Smierci

2. Determinacji mentalnej — to znaczy, ze warunkiem prawidtowego rozwoju
motorycznego jest prawidtowy rozwoj psychiczny oraz prawidtowo dziatajgce |

zintegrowane zmysty (wzroku, stuchu, wechu, priopriocepcja, smak)
3. Wplywu i warunkoéw srodowiska naturalnego, warunkow domowych

4. Prawidiowo zbudowanego i dziatajgcego uktadu nerwowego



Proces

rehabilitacji |
Rozwqj dziecka w terapii dzieci,
1 roku zycia leczenie

Wczesna
diagnostyka
neurorozwojowa



Etapy ontogenezy

1 rok zycia dziecka

« Noworodek (0- 4 tygodnia zycia ) IV
TRYMESTR

« Niemowlak (od 4 tygodnia zycia do
12 miesigca zycia)




NOWORODEK
— 0-4 tydzien
Zycia
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Niemowle 4-12 tygodni zycia (2




| KAMIEN MILOWY -
SKONCZONE 3 MIESIACE +1
dzien (| KWARTAL)

Symetria | rownowaga , trojkat podparcia na

brzuchu i na plecach




Niemowle 4-6 miesigc zycia

4 miesigce- rozwoj typowy i atypowy
https://www.youtube.com/watch?v=s0xa7y9JpSk

6 miesiecy — rozwoj typowy i atypowy
https://www.youtube.com/watch?v=KIlyWt qtcnhM
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Il KAMIEN MILOWY -5/6 miesiagc (Il KWARTAL)

chwytanie w linii srodkowej i manipulowanie — 5mz
obroty z plecow na brzuch -6mz

aktywne podpory na rekach -6mz
,piwotowanie”obroty wokot wiasnej osi-6mz



Niemowle 7-9 miesigc zycia

https://pathways.orqg/video-search/?age=12&topic=18&query=

Q.
Potﬁﬁa")fé
g

7-9 Month Motor Milestones
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1l KAMIEN MILOWY 7/8MZ (Il
KWARTAL)

 obroty z brzucha na plecy-7mz

e zatrzymanie przetaczania/ siad boczny- 7mz

* trzeci wymiar — chwyt w gore, -7,5mz

* raczkowanie, siad prosty, stanie " triada rozwojowa’- 8mz



Niemowle 10-12 miesigc zycia

I%lthwﬂ)ﬁ

10-12 Month Motor Milestones




IV KAMIEN MILOWY 10/12MZ (IV
KWARTAL)

« wstawanie na stopy-10mz

» chod bokiem przy meblach-11mz

« chdd A-B-12mz,

* chod swobodny miedzy 13-20 miesigcem zycia



Rozw0j] komunikacii

 Noworodek (0-2 miesiace) — Ptacz jako pierwszy sposob
komunikacji oraz reagowanie na gtosy — odwracajg gtowe w kierunku

dzwieku, szczegolnie rozpoznajgc gk -
- 3-4 miesigce — Gluzenie Q C) (D
o<~ L7 2

« 5-6 miesiecy — Gaworzenie

* 7-9 miesiecy — Gaworzenie rytmiczn

* 10-12 miesiecy — Pierwsze stowa



Rozw0j poznawczy

* Noworodek (0-2 miesiagce) — Odkrywanie przez
zmysty

5-6 miesiecy

» Eksploracja przyczynowo-skutkowa,

* Reakcja na bodzce zmystowe L
« Zaczyna rozumie¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy

 Sledzenie ruchu . Zabawa w "a kuku"

» Uzywanie odruchow * Rozpoznawanie przedmiotow
* Niemowle 3-4 miesigce

* Odkrywanie rak i przedmiotow

« Zwiekszone zainteresowanie otoczeniem

« Zaczyna chwytac przedmioty

* Rozpoznawanie twarzy




Rozwoj] poznawczy

* 7-9 miesiecy

* Rozwdj pamieci i koncentracji

» Eksploracja przez manipulacje

* Rozpoznawanie dzwiekow i obrazow
* 10-12 miesiecy

« Rozw0j myslenia symbolicznego

« Rozwigzywanie problemow

* Rozumienie prostych polecen

« Nasladowanie dorostych




Rozwoj chwytu

8 tyg. patrzy na dton, tgczy proste
palce

3 miesigc chwyta ustami i jezykiem

4 miesigc chwyt boczny

4,5 miesigc chwyt diagonalny

5 miesigc przektada zabawke z reki
do reki (supinacja przedramienia)

6 miesigc chwyt radialny

7,5 miesigc chwyt pensetowy

9 miesigc chwyt szczypcowy

—
Niedojrzaty chwyt dfoniowy

Chwyt pesetowy niedojrzaty

Chwyt dioniowy

Chwyt pesetowy dojrzaty




Wczesna diagnostyka a terapia

Nieprawidtowy
przebieg ciazy i/ lub
obcigzany wywiad
okotoporodowy

Nieprawidtowy/ Nieprawidiowy

opozniony/ gg(rj{;m
nieharmonijny obrazowym

rozwoj ruchowy USG lub MRI



Czerwone flagi w rozwoju ruchowym

0-3 miesiace:

» Dziecko nie podnosi gtowy, lezgc na brzuchu.

* Nie porusza konczynami rwnomiernie, np. jedna strona ciata wydaje sie stabsza.
» Sztywnosc¢ lub wiotkos¢ miesni (zbyt napiete lub bardzo luzne mieénie).

4-6 miesiecy:

» Dziecko nie potrafi utrzymac gtowy w pionie.

* Nie przewraca sie ani nie proébuje zmienia¢ pozyciji.

* Nie siega po zabawki ani nie trzyma ich w dtoniach.

7-9 miesiecy:

* Nie probuje siada¢ samodzielnie.

* Nie przewraca sie z brzucha na plecy ani odwrotnie.

* Nie prébuje przesuwac sie, raczkowac ani obracac¢ w strone interesujgcych przedmiotéw.
10-12 miesiecy:

* Nie prébuje sta¢ przy meblach ani samodzielnie wstawac.

» Nie raczkuje ani nie probuje sie przemieszczac.

* Nie robi pierwszych krokéw, trzymajgc sie mebili.



Czerwone flagi w rozwoju poznawczym

0-3 miesigce:

. Pzieck)o nie zwraca uwagi na otaczajgce go dzwieki ani bodzce wzrokowe (np. nie wpatruje sie w
warze).

» Brak reakcji na gtosne dzwieki (moze sugerowac problemy ze stuchem).

4-6 miesiecy:

» Dziecko nie interesuje sie otoczeniem ani przedmiotami (np. zabawkami).

* Nie sledzi wzrokiem poruszajgcych sie przedmiotow.

7-9 miesiecy:

« Brak reakcji na imie.

» Dziecko nie szuka ukrytych przedmiotow (np. w zabawie "a kuku").

10-12 miesiecy:

» Dziecko nie okazuje zainteresowania prostymi zabawami, takimi jak budowanie wiezy z klockow.
* Nie probuje rozwigzywac prostych problemow, takich jak siegniecie po przedmiot za przeszkods.



Czerwone flagi w rozwoju mowy |
komunikacjl

0-3 miesigce:

» Dziecko nie reaguje na gtosy rodzicow ani nie wydaje zadnych dzwiekoéw (brak
gaworzenia, ptaczu w reakcji na bodzce).

4-6 miesiecy:

« Dziecko nie gaworzy ani nie probuje wydawac dzwiekow, takich jak "ba", "ma", "da".
« Brak usmiechu w odpowiedzi na gtosy lub usmiech opiekunow.

7-9 miesiecy:

« Dziecko nie reaguje na imie ani na prostg komunikacje ze strony opiekunow.

. BJ{rak z)ainteresowania "rozmowami" z opiekunami (gaworzeniem w odpowiedzi na ich
stowa).

10-12 miesiecy:
« Dziecko nie wypowiada zadnych prostych stow, takich jak "mama" lub "tata".
* Nie probuje nasladowac¢ dzwiekow mowy ani gestow (np. machania na pozegnanie).



Czerwone flagi w rozwoju spotecznym |
emocjonalnym

0-3 miesigce:

« Dziecko nie utrzymuje kontaktu wzrokowego z opiekunem.

* Nie reaguje na usmiech opiekuna (brak spotecznego usmiechu).

4-6 miesiecy:

» Dziecko nie wyraza emocji w odpowiedzi na bodzce (np. brak radosci na widok znajomych twarzy).
» Dziecko nie lubi by¢ dotykane lub przytulane (unikanie kontaktu fizycznego).

7-9 miesiecy:

» Brak reakcji na obecnosc¢ znanych oséb (brak rozpoznania opiekunow).

» Dziecko nie szuka kontaktu z innymi ani nie okazuje zainteresowania interakcjami spotecznymi.
10-12 miesiecy:

» Brak leku przed obcymi (moze wskazywac na problemy z przywigzaniem).

» Dziecko nie wskazuje palcem ani nie nawigzuje interakcji za pomocg gestow



Nieprawidtowe wzorce ruchowe




Badanie | ocena wzorcow ruchowych,
napiecia miesniowego — dostepne
narzedzia

* Ocena metodg Prechtla
« Ocena rozwoju psychoruchowego- test HINE

« Ocena rozwoju psychoruchowego- test TIMP



Dziekuje za uwage




